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SIT-UPS — a real stamina builder — same controls as
weight lifts.

BAR LIFTS — a steady UP and DOWN rhythm is best
here to conserve your strength.

BAR JUMPS (Not In Amstrad Version) — Use UP +
RIGHT and UP + LEFT to leap back and forwards.

CIRCUIT TRAINING

The clock starts running straight away and won't stop
until you've finished . . . Press the FIRE button to
start each exercise and see how fast you can complete
the whole circuit.

There are three different circuits short, average and

serious fitness. INSTRUGHONS

Il'y a quatre jeux séparés qui doivent étre chargés individuellement
— FOOTBALL A ONZE et FOOTBALL D'INTERIEUR se trouvent sur
la face 1 de lat cassette FOOTBALL DE RUE et TECHNIQUES DE
FOOTBALL sur la face 2.

Les jeux sont compatibles avec manette ou clavier (SPECTRUM —
les jeux sont compatibles avec manettes KEMPSTON, CURSOR et
SINCLAIR et avec le clavier).

Utilisez la barre d'espacement et entrez les touches pour
sélectionner une option dans le menu pour chacun des jeux. Vous
pouvez choisir le nombre de joueurs (1-4) — (1-2) pour C64 — dans
le menu. Il'y a diverses combinaisons — vous pouvez jouer contre
I'ordinateur.

Pour choisir manette ou clavier, sélectionnez CHOOSE CONTROLS
sur le premier écran utilisant ESPACE et ENTREZ.

Pendant le jeu chaque joueur ne peut contréler qu'un footballeur &
la fois — celui avec une boite et un numéro sur la téte! L'ordinateur
s'assurera que vous controlez toujours le joueur qui se trouve le plus
prés du ballon. Vous pouvez passer au 2e joueur le plus prés en
appuyant sur le bouton FEU.

Pour contréler le ballon, il suffit de lancer votre joueur dessus vous
pouvez dribbler le ballon, autour du terrain. Pour lancer le ballon &
une hauteur moyenne, appuyez sur votre bouton FERU. Pour faire
une passe basse, appuyez sur FEU et la DIRECTION dans laquelle

vous courez. Pour lancer un ballon bien haut, appuyer sur FEU et la

DIRECTION CONTRAIRE a celle dans laquelle vous courez. La force
du coup dépend de la vitesse a laquelle vous courez.

COUPS FRANCS, CORNERS, COUPS DE PIED DE BUT, PENALTIES
— Courez vers le ballon dans la direction o1 vous voulez le frapper
— pas besoin d'appuyer sur le bouton FEU.

REMISES EN JEU — Orientez le joueur dans la direction o vous
voulez lancer et appuyez sur FEU.

FOOTBALL D'INTERIEUR — le jeu se joue dans un espace
totalment clos — il n'y pas de remise en jeu, de coups de pied de
but ni de corners — le ballon rebonit tout simplement sur les murs.
Il n'y a aucune régle de hors-jeu mais vous avez un coup franc si
vous entrez entre les poteaux des autres équipes avec le ballon. Le
terrain est trés petit, aussi soyez prét a repousser des attaques
rapides et a profiter de pauses avantageuses!

FOOTBALL DE RUE

jouez au foot dans votre propre quartier! Dribblez autour des
maisons, sur les trottoirs et les voitures, en faisant rebondir le ballon
sur les murs et palissades pour marquer des buts spectaculaires. Il
n'y a presque pas de régles dans le FOOTBALL DE RUE, attention,
donc a ne pas étre déjoué par I'autre équipe!

TECHNIQUE3S DE FOOTBALL

Améliorez votre force, vote résistance et votre technique dans ce
jeu d'entrainement au football

CONTROLES DU BALLON — Dribblez a travers les cones jusqu'en
haut et revenez.

ENTRAINEMENT GARDEN DE BUT/PENALTY — travaillez ces
techniques pour améliorer votre jeu a 11.

ENTRAINEMENT AU SPRINT — utilisez GAUCHE et DROITE
alternativement et rapidement pour sprinter jusqu'en haut du
terrain et revenir.

TRACTIONS — Utilisez les contréles diagonaux (HAUT et DROITE,
BAS et DROITE, HAUT et GAUCHE, BAS et GAUCHE) pour
développer vos muscles.

ABDOMINAUX — véritable entrainement a la résistance — mémes
contréles que pouir I'haltérphilie.

LEVER DE BARRE — un rythme régulier de bas en haut est ce qu'il
faut ici pour gader vos forces.

SAUTS DE BARRE (pas dans la version AMSTRAD) — Utilisez HAUT
et DROITE et HAUT et HAUT et GAUCHE pour sauter en arriére et
en avant.

ENTRAINEMENT DE CIRCUIT

Le chronométre démarre tout de sute et ne s'arrétera que lorsque
vous aurez terminé... Appuyez sur le bouton FEU pour
commencer chaque- exercise et voir la rapidité a laquelle vous ~
pouvez terminer le circuit entier.

Ily atrois circuit différents: pour la forme faible, moyenne et séieuse.

SPIELANLEITUNG

HALLENFUBBALL — Das Spiel wird innerhalb eines vollig
umfriedeten Bezirks gespielt. Es gibt keine Einwiife, Abschlige vom
Tor oder Eckbille. Der Ball prallt einfach von den Wanden zuriick.
Es gibt keine Aseits-Regel. Aber es wird FreistoB gegeben, wenn sie
mit dem ballin die Tor6ffnung des anderen Teams geraten. Das Feld
ist sehr klein. Seien Sie also auf der Hut, um sich gegen schnelle
Angriffe zu verteidigen und giinstige Pausen zu ihrem Voteil zu
nutzen.

STRABENFUBBALL — FuBball gleich hinterm Haus!. Dribbeln Sie
um Hauser herum, iiber Biirgersteige und Autos, lassen Sie den Ball
von Mauern und Ziunen abprallen, um spektekuldre Tore zu
SchieBen. Fiir StraBenfuBball gibt es keine Regeln. Passen Sie also
auf, daB Sie vom anderen team nicht gefoult werden.

FUBBALL — FERTIGKEITEN

Bauen Sie Kraft, Ausdauer und Fertigkeiten in diesem FuBball-
trainingsspiel auf. BALLKONTROLLE — Dribbeln Sie durch die
Kegel — bis oben und wieder zurtick. TORE HALTEN/STRAFSTOSS
— TRAINING — Praktizieren sie diese Ferigkeiten, um Ihr Elfer-Spiel
zu verbessern.

SPRINT — TRAINING — Bedienen Sie abwechselnd schnell die
Tasten LEFT (LINKS) und RIGHT (RECHTS), um zum oberen Ende
des Feldes und zuriickzulaufen.

LIEGESTUTZ — Bedienen Sie die Kontrollen UP (NACH OBEN) und
DOWN (NACH UNTEN), um in der kiirzestmoglichen Zeit eine
Anzahl Kniebeugen zu machen. Doch achten Sie daboi auf lhren
Energiehashalt.

GEWICHTHEBEN — Bedienen Sie die daigonalen Kontrollen (UP
and RIGHT/NACH OBEN und RECHTS, DOWN and RIGHT/NACH
UNTEN und RECHTS, UP and LEFT/NACH OBEN und LINKS,
DOWN and LEFT/NACH UNTEN und LINKS), um die Muskeln zu
starken.

IN-DIE-HOCH-UND-AUF — Das starke bestimmt die Ausdauer.
Dieselben Kontrollen wie fiir Gewichtheben.

STRANGENHEBEN — Ein stetiger UP (NACH OBEN) und DOWN
(NACH UNTEN) Rhythjus ist hier das Beste, um die Krafte zu
schonen.

UBER-DEN-QUERBALKEN-SPRINGEN  (nicht in der Amstrad
Version) —Bedienen Sie UP and RIGHT (NACH OBEN und RECHTS)
und UP and LEFT (NACH OBEN und LINKS), um vor-und

zuriickzuspringen.

LAUFTRAINING — Die Uhr beginnt sofort zu laufen und halt erst
an, wenn Sie fertig sind. . . Driicken Sie die Taste FIRE (FEUERN) zu
Beginn jeder Ubung und finden Sie heraus, wie schnell Sie die
Laufrunde hinter sich bringen. Es gibt drei verschiedene Runden —
je eine fiir kurzes, durchschnittliches und ernsthaftes Fitnesstrain-

ing.

Es gibt vier einzelne Spiele, die getrnnt voneinander gelanden
werden missen. ELFER-FUBBALL und HALLEN FUBBALL befinden
sich auf Seite 1 des Bandes, STRABENFUBBALL und FURBALL-
FERTIGKEITEN sind auf Seite 2.

Die Spiele sind fiir Joystick oder Tastateur geeignet. (SPECTRUM —
Die Spiele eignen sich fir die Joysticks von KEMPSTON, CURSOR
und SINCLAIR und fiir die Tastatur.)

Benutzen Sie bei jedem Spiel die Tasten SPACEBAR (LEERTASTE)
und ENTER (SPIELEBEGIN) zur Auswahl einer Option aus dem
Mendi. Sie kdnnen anhand des Meniis auswahlen, wieviele Spiele
(1-4) — (1-2) fiir C64 — mitspielen konnen. Es gibt verscheindene
Kombinationen: man spielt gegen den Computer oder gegen einen
Freund oder versucht mit einem Freund zusammen, den Computer
zu schlagen.

ZUR WAHL JOYSTICK ODER TASTATUR BEDIENEN SIE SICH
DER CHOOSE (WAHLEN) — KONTROLLEN VOM ERSTEN
SCHIRM, INDEM SIE TASTEN SPACE (LEERTASTE) UND ENTER
(SPIELBEGINN) BENUTZEN.

Wihrend des Spiels kann jeder Spieler nur einen FuBballer zur Zeit
steuern — namlich denjenigen mit einem Kastchen und einer Zahl
tiber dem Kopf! Der Computer stellt sicher, daB Sie nur den Spieler
steuern, der dem Ball am nichsten ist. Sie kénnen zum
zweitnachsten Spieler tiberwechseln, indem Sie auf die Taste FIRE
(FEUERN) und die Taste der DIRECTION (RICHTUNG), in die Sie
laufen. Wollen Sie den Ball hoch abspielen, so driicken Sie die Taste
FIRE (FEUERN) und die Taste der OPPOSITE DIRECTION
(ENTGEGENGESETZTEN RICHTUNG), in der sie laufen. Die Kraft
des SchuBes hingt davon ab, wie schnell Sie laufen.

FREISTORE, ECKBALLE, ABSCHLAGE VOM TOR, STRAFSTORE —
laugen Sie in der richtung in den Ball hinein, inder Sie ihn schieBen
wollen. Sie brauchen dabei die Taste FIRE (FEUERN) nicht zu
benutzen.

EINWURFE — Stellen Sie den Spieler in die Richtung, in die Sie
werfen wollen und driicken Sie die taste FIRE (FEUERN).
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