=~ STRONGMAN

INTRODUCCION

¢Qué eres, un hombre o un raton? Es-
te juego te ayudara a descubrirlo. Con-
vertirte en un verdadero Fortachon
como Geoff Capes no es facil. Los
masculos que-hacen volcar un coche o
lanzar toneles a un camion no se desa-
rrollan en una noche. Si esperas vencer
en estas proezas, tendras que trabajar
mucho durante las sesiones de entrena-
miento. Incluso si has conseguido la
estructura de cuerpo adecuada para
cada una de las seis dificiles pruebas,
necesitaras habilidad y reacciones rapi-
das para salir con éxito.

INSTRUCCIONES DE CARGA

Spectrum:

1. Asegurate de que el cassette
esta totalmente rebobinado.

2. Escribe LOAD "’
3. Presiona el PLAY de tu mag-
netofon.

Amstrad:

1. Asegurate de que el cassette
esta totalmente rebobinado.

2. Presiona CTRL vy la tecla pe-
queiia de ENTER

3. Presiona el PLAY de tu mag-
netofon

JUEGO (lee esto cuidadosamente)

En STRONGMAN tendras que tomar
el control del cuerpo de Geoff mien-
tras intenta completar cada una de las
pruebas. Tendras también la entera
responsabilidad de la condicion y esta-
do general del cuerpo de Geoff, inten-
tando asegurarte de que es capaz de
sobrepasar el reto que cada prueba
conlleva, asi como de tener la fuerza
para llegar hasta el final.

Para ayudarte, el cuerpo de Geoff se
divide en varias areas diferentes repre-
sentadas por ZONAS MUSCULARES.
Cada area muscular contiene una me-
dida que te ayudara a ver hasta que
punto es adecuada y cuanta energia
posees para su utilizacion.

Se utilizaran diferentes musculos en
una medida mayor o menor en las
distintas pruebas. Por ejemplo, los
masculos del brazo seran especial-
mente importantes durante el corte de
lenos.

Al principio de cada nivel de juego,
tendras una SESION DE ENTRENA-
MIENTO. Durante ella, podras desa-
rrollar cada area de musculos hasta
que estén preparadas para las seis
pruebas. Mientras juegas, podras descu-
brir qué areas musculares son especial-
mente importantes y podras especiali-
zarte mas en las sesiones de entrena-
miento, desarrollando aquellos muscu-
los que mas se necesiten.

Si la medida de cualquier area de mas-
culos alcanza cero, Geoff fracasara y
tendras que empezar todo de nuevo.

El grado que utilices de energia mus-
cular no s6lo dependera de lo rapido y
habil que seas, sino también del ES-
FUERZO que desees emplear. Durante
la mayoria de las pruebas podras ajus-
tar el esfuerzo realizado por el cuerpo
de Geoff entreun O % y el 100
Cuanto mas esfuerzo emplees, mas fa-
cil te resultara acabar con éxito una
prueba PERO todo tiene un precio, y
el precio lo pagan los masculos de
Geoff. Cuanto mas esfuerzo, mas
rapido se deteriora cada masculo y
mas dificil se vuelve el juego.

En cada prueba del mismo esperaras
conseguir una buena conjuncion entre
tu habilidad durante el juego y cuanto
masculo puedes utilizar, Puesto que
cada musculo no utilizado puede guar-
darse para la siguiente prueba, cuanto
mas eficientemente completes cada

una, mas lejos podra llegar Geoff.
Después de cada prueba, tendras un
periodo de descanso durante el cual
podras intentar preparar a Geoff para
la siguiente prueba.
Si logras completar las seis pruebas, se
te dara la oportunidad de volverte a
entrenar para luego intentar otra vez
cada una de ellas. Sin embargo, cuanto
mas lejos llegues, mas dificil sera cada
prueba a completar.
No se te ha dado todas las estrategias
en estas INSTRUCCIONES.

iBUENA SUERTE!

SESION DE ENTRENAMIENTO

Al principio de cada juego, cada mus-
culo esta a O. Antes de desarrollar
estos musculos, debes entrenarte.

El entrenamiento se logra moviendo el
joystick hacia la izquierda y derecha
tantas veces como puedas en 10 segun-
dos. Mientras hagas ésto, iras desarro-

llando masculo que se representara en
pantalla por un medidor de barras.
Cuanto mas puedas mover el medidor,
mas masculo tendras.

Para empezar el entrenamiento, sim-
plemente mueve el joystick hacia la
izquierda o derecha, y trabaja tanto
como puedas.

Si no eres un verdadero “STRONG-
MAN"”, simplemente presiona el boton
de Fuego (Fire) y recibiras automati-
camente la cantidad que te falta de
masculo — pero no tendras control
sobre ésto y puede defraudarte.
Habiendo obtenido musculo, lo ten-
dras que repartir entre las diferentes
areas musculares. Para hacer ésto, uti-
liza el joystick para mover la flecha
hacia el area muscular escogida, Mien-
tras mantengas el boton de Fuego
(Fire) apretado, se pasara musculo a
aquella area del cuerpo. Inicialmente,
es una buena idea desarrollar cada
area muscular por igual, pero a medida

.



que te acostumbres al juego, descubri-
ras qué masculos son los mas impor-
tantes y por tanto, ajustaras el reparto
de masculo de acuerdo a ello. Recuer-
da, si cualquier area muscular llega a
cero, Geoff fracasara.

PERIODO DE DESCANSO

Entre una prueba y otra, hay un pe-
queno periodo de descanso durante el
cual podras volver. a repartir una pe-
queiia cantidad de masculo. La canti-
dad que recibas puede depender de tu
actuacion durante el entrenamiento o
pruebas anteriores. Debes intentar
situar el masculo extra en aquellas zo-
nas que creas importantes para la si-
guiente prueba.

CONTROLES
JOYSTICK SPECTRUM AMSTRAD

lzquierda Q-T -

Derecha Y-P -
Arriba 1 -0 T
Abajo A-L N}
Fuego Space Copy

ESFUERZO ( ilmportante!)

Se puede incrementar o disminuir el
esfuerzo utilizado en cada prueba en
cualquier momento, presionando las
teclas X 0 Z respectivamente.

Es una buena idea elegir el esfuerzo
antes de comenzar cada prueba. Para
empezar cada prueba, presiona el bo-
ton de Fuego (Fire).

LAS PRUEBAS

1. Arrastrar camiones

En esta prueba Geoff tiene que tirar de
un camion durante una distancia con-
creta y dentro de un tiempo de califi-
cacion.

Para empezar la prueba, presiona el bo-
ton de Fuego (Fire). Una vez que haya

comenzado la prueba, una luz amarilla
indicara el muasculo que se necesita.
Mueve la fecha hacia el masculo tan
rapido como puedas, y presiona una
vez el boton de Fuego (Fire). Una luz
verde te dira que el masculo se ha uti-
lizado correctamente. Una luz roja te
indicard que has utilizado el masculo
equivocado.

Intenta salir al paso de las luces amari-
llas mientras brillen. Si estan muy le-
jos, encontraras muy dificil el conti-
nuar.

Mientras incrementes el esfuerzo, el
grado en el que se necesita un masculo
incrementara y por tanto, la velocidad
con que Geoff puede arrastrar el ca-
mion incrementara también. Sin em-
bargo, te sera también mas dificil man-
tener el movimiento de los masculos y
también los misculos se deterioraran
mas rapidamente.

Para ser eficiente intenta calificarte
justo dentro del tiempo de calificacion

Es mas facil mantener el camion mo-
viéendose que empezar moviéndolo
desde una posicion estacionaria.

2. Cortar troncos

Geoff tiene que dar hachazos a un
tronco dentro del tiempo de califica-
cion. El tronco contiene partes mas
duras de cortar que otras. La madera
blanda necesita s6lo un hachazo para
cortarse, pero la madera dura necesita
dos hachazos y un nudo necesita tres.
Presiona el boton de Fuego (Fire) para
empezar a mover el hacha y también
siempre que quieras cortar la madera.

3. Levantar toneles

Geoff debe intentar y levantar cinco
toneles hasta un camion dentro del
tiempo de calificacion.

Mueve el joystick hacia la izquierda y
derecha tan rapido como puedas para
mover a Geoff hacia los toneles, luego
repite la accion para ayudarle a levan-

tarlos hasta sus hombros. Una vez que
el tonel esté sobre su hombro, mueve
la flecha a la zona muscular que se ne-
cesita y presiona el boton de Fuego
(Fire). Geoff adelantara un paso. Si
intentas utilizar el masculo equivocado
o fallas en mantener los masculos a
utilizar, Geoff dejara caer el tonel y
tendra que recogerlo otra vez. Cuando
Geoff llegue al camion, presiona el bo-
ton de Fuego (Fire) para que éste deje
el tonel. Si lo haces demasiado pronto,
o demasiado tarde, dejara caer el tonel
y tendra que recogerlo otra vez.

4. Volcar coches

Geoff tiene que volcar el coche dentro
del tiempo de calificacion.

El juego es similar en estilo al de arras-
trar camiones, pero con una diferencia
importante, si empiezas a hacer cosas
mal, el coche empezara a volcarse
hacia ti.

5. Mazo de fuerza

Mueve el joystick hacia la izquierda y
derecha tan rapido como puedas mien-
tras el mazo se levanta para incremen-
tar el esfuerzo. Tan pronto como los
masculos se pongan rojos, aprieta el
boton de Fuego (Fire). Cuanto mas ra-
pido lo presiones, mejor hara Geoff su
tarea.

6. Lucha libre (Sumo)

Geoff debe intentar empujar a su opo-
nente fuera del ring dentro del tiempo
de calificacion. Esto exige un crono-
metraje y reacciones rapidas. Debes in-
tentar mover el joystick hacia la dere-
cha justo antes de que los dos luchado-
res se muevan en la pantalla. Si no lo
haces, Geoff sera empujado.
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